
 Hay una rampa o camino alternativo para cada tramo de escaleras. 

 Lavabo adaptado. 

 Asientos suficientes a lo largo y ancho del lugar del evento para poder descansar adecuadamente. 

 Alguna silla sin reposabrazos donde sea fácil levantarse y sentarse. 

 Información en formato accesible para lectores de pantalla (¡cuidado con las fichas solo en pdf!)  

 Fichas de personaje en texto plano y letra legible para gente con problemas de lectura. Lo mismo con 
cualquier material usado en partida. 

 Papel y boli disponibles para comunicación no verbal. 

 Agua gratis y fácil de obtener. 

 Aviso de uso de luces intensas, estroboscópicas o máquinas de humo, en el caso de que las haya. 

 Aviso de sonidos intensos en el caso de que los haya. 

 Sala tranquila para descansar en caso de sobrecarga sensorial. 

 Si hay cuestionario de inscripción, poner un apartado específico de alergias no alimentarias y proble-
mas médicos que puedan requerir adaptación o intervención externa para mayor seguridad del asistente. 

 Hacer una ronda de necesidades antes de comenzar el juego, para que el resto de jugadoras las tenga en 
cuenta 

 Horarios lo más claros posibles, indicando que están sujetos a posibles cambios. 

 Dejar llevar libreta y boli a las jugadoras durante el evento. 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 



 El personal que sirva conoce las diferencias entre alergia e intolerancia. 

 Disponibilidad de opciones para los alérgenos y restricciones dietéticas más comunes.  

 Si es un evento con catering, pedir las alergias alimentarias a todos los asistentes para que la cocina 
pueda trabajar teniéndolas en cuenta desde el principio. 

 Protocolos para mantener separados los ingredientes problemáticos en la manipulación y almacena-
miento. 

 Si hay alergias fuertes, restringir que el resto de participantes traiga alimentación de casa que se use en 
espacios comunes. 

 Que los posibles alimentos en juego (ejemplo, pociones) tanto de organización como traídos por las 
participantes no incumplan ninguna alergia de otra jugadora. 

 Tener disponibilidad de bebidas no alcohólicas, por ejemplo en brindis. 

 Acceso a bolsas de sal/azúcar para posibles emergencias. 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 



 Lenguaje inclusivo o neutral en cuanto al género en la señalética de los lavabos. Si el local no es nues-
tro, se pueden hacer medidas temporales. 

 Botiquín con productos sanitarios disponibles (compresas, tampones) 

 Papel de váter, toallas de papel y jabón en los lavabos. 

 Tampones y/o compresas de emergencia. 

 Letreros en los que se especifique que la transfobia y el lenguaje homófobo no son bien recibidos. 

 Presentación del personal con pronombres. 

 Inclusión de los pronombres en las tarjetas identificativas del evento, si las hubiese, tanto para personal 
como para las asistentes 

 Marca del punto violeta/ persona que actúa como tal. 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 


